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DIESE FARBSTOFFE SOLLTEN SIE MEIDEN

Zusatzstoff Verwendung

Mdgliche negative Reaktionen im Kdrper

E 102 Tartrazin Brause, Brausepulver, Fruchtessenzen,
Kunsthonig, Glace, Puddingpulver, Senf,
Sirup, Stisswaren

Allergische Reaktionen, insbesondere bei
Asthmatikern und Menschen, die auf Aspirin
empfindlich reagieren

E 104 Chinolingelb Brause, Puddingpulver, Raucherfisch, Allergische Reaktionen
Ostereierfarbe
E 110 Sunsetgelb Aprikosenkonfiture, Biskuits mit Orangen- Allergische Reaktionen, speziell bei

gelee, fertige Schokoladen-Mixgetrénke,
Fertigsuppen, Fertigpaniermehl, fertige
Késesauce, Joghurtcreme, Marzipan,
Puddingpulver, Zitronenquark

Aspirin-Unvertréglichkeit

E 122 Azorubin Fertigprodukte, Biskuitrolle,
Paniermehl, Pudding, Puddingmischung,
braune Saucen, Fertigsuppen, Glace,
Marzipan, Slisswaren

Allergische Reaktionen, insbesondere bei
Aspirin-Unvertréglichkeit

E 123 Amaranth Likdre, Fischrogen Allergische Reaktionen, inshesondere bei
Aspirin-Unvertréglichkeit

E 124 Cochenillerot Brause, Fruchtgelee, Lachsersatz, Allergische Reaktionen, inshesondere bei

Susswaren Aspirin-Unvertréglichkeit

E 127 Erythrosin Konservenfriichte, Glace Allergien,
veréndert Erbgut in Bakterien

E 129 Allurarot Bitter-Soda, Bitter-Vino Keine gesicherten Wirkungen im Stoffwechsel
des menschlichen Kérpers

E 133 Brillantblau Englisches Gemise in Konserven In hohen Konzentrationen eventuell Ablagerungen
in Nieren- und Lymphgefassen

E 142 Brillantséuregriin Siisswaren Verdndert Erbgut in Bakterien

E 151 Brillantschwarz Deutscher Kaviar, Fischrogen, Lakritze, Allergische Reaktionen

Saucen, Susswaren

E 154 Braun FK Englischer Raucherhering «Kippers» In hohen Konzentrationen eventuell Ablagerungen
in Nieren- und Lymphgefdssen
E 155 Braun HT Geback, Desserts, Wiirzmittel In hohen Konzentrationen eventuell Ablagerungen

in Nieren- und Lymphgeféssen

Esgen und trinken:
Tipps fir gina

pesands Emihrund | |m 166-seitigen Gesundheitstipp-Ratgeber
am <Essen und trinken: Tipps fiir eine gesunde
g Erndhrung» finden Sie viele weitere Infor-
mationen zu Zusatzstoffen und Tipps.
Zu bestellen fur Fr. 25.— (Nichtabonnenten Fr. 30.-)
inkl. Porto und MwsSt. tiber www.gesundheitstipp.ch
oder Tel. 044 253 90 70.

© Gesundheitstipp, Postfach 277, 8024 Ziirich
Marz 2008

Medizinische Kontrolle: Dr. med. Thomas Walser



